Indywidualny Program Rewalidacyjno — Wychowawczy

dla ucznia xxxxx

nauczyciel prowadzacy zajecia XXXXX

psycholog XXXXX

Nr orzeczenia 5 na okres 3 lat

Data wydania orzeczenia przez Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna

W XXXXX
Rodzaj niepetnosprawnosci uposledzenie umystowe w stopniu
glebokim
1. Nawigzywanie kontaktow w sposob odpowiedni do mozliwosci i potrzeb
dziecka
Wytwarzanie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa:
- przytulanie
— glaskanie
— kotysanie
— delikatne masaze
— pozytywne wzmacnianie kazdego pozytywnego zachowania
2. Ksztaftowanie sposobu komunikowania Sie z ofoczeniem na poziomie
odpowiadajgcym indywidualnym mozliwosciq dziecka.

» wyrabianie i podtrzymywanie wlasciwych nawykoéw mownych (oddychania,
zamykania ust, przetykania §liny, utrzymywanie kontaktu wzrokowego z druga
osoba)

» podejmowanie préb w ¢wiczeniach artykulacyjnych- przesadne wymawianie
samoglosek

» rozwijanie 1 doskonalenie komunikacji pozawerbalnej w zakresie odbierania
1 wysytania komunikatow
- nawiazywanie 1 podtrzymanie kontaktu wzrokowego, dotykowego

1 emocjonalnego z uczniem poprzez dotyk (glaskanie),
- wzbudzanie zainteresowania dziecka zmieniajaca si¢ mimika twarzy,
wykonywanymi ruchami, gestami,

» rozwijanie i doskonalenie komunikacji werbalnej w zakresie odbierania komunikatow:

— stuchanie wypowiedzi 0oséb znajdujacych si¢ w poblizu,



- wzbudzanie zainteresowania dziecka dzwigkami mowy ludzkiej — gloskami,
sylabami, przesadnie wymawianymi samogloskami, wyrazami
dzwigkonasladowczym, wymawianymi w rézny sposob (cicho- glosno, wysoko -
nisko, szybko — wolno, w sposob ciagly — przerywany, $piewany itp.)

-  nawiazywanie 1 podtrzymanie kontaktu wzrokowego, dotykowego
iemocjonalnego zuczniem poprzez dotyk (glaskanie) polaczony
z wymawianymi stowami,

- stymulowanie intelektu i rozumienia mowy potocznej poprzez :

stuchanie piosenek, wierszykow, krotkich opowiadan, czytanych ksiazeczek

wspartych ilustracjami

stymulowanie aparatu artykulacyjnego poprzez masaze sfery oralnej

¢wiczenia oddechowe 1 stuchowe

wspolne dotykanie 1 manipulowanie przedmiotami

3. usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie motoryki duzej i matej,
wyrabianie orientacji w schemacie wtasnego ciata i orientacji
przestrzennej

» motoryka duza
— zmniejszanie napigcia migsni
— korekta postawy podczas siedzenia, utrzymywanie glowy w osi ciata
- ksztaltowanie ogdlnej koordynacji ruchow
— masaz czgsci ciata roznymi materiatami i przedmiotami

» motoryka mata

prawidtowe trzymanie i postugiwanie si¢ kredka
- utrzymywanie przedmiotow
- zabawy manipulacyjne z réznymi fakturami i substancjami
— Sciskanie, gniecenie, lepienie, darcie
4. wdrazanie do optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych
sferach zycia
— sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych

- wdrazanie do samodzielnego jedzenia



5. Rozwijanie zainteresowan otoczeniem, wielozmystowe poznawanie tego
otoczenia, nauke rozumienia zachodzqcych w nim zjawisk, ksztattowanie
umiejetnosci funkcjonowania w otoczeniu
zmyst wzroku
- wzbudzanie zainteresowania bodzcami wzrokowymi: $wietlnymi,

kolorystycznymi o roznym nat¢zeniu (od najmocniejszych do coraz
stabszych)

—  ksztaltowanie umiejgtnosci wodzenia wzrokiem w réznych kierunkach
(pionowo, poziomo, po linii krzywej) za poruszajacymi si¢ osobami,
przedmiotami,

—  koncentrowanie uwagi na przedmiotach, osobach znajdujacych si¢
w poblizu

zmyst stuchu

dostarczanie nowych bodzcéw dzwigkowych o réznej wysokosci, glosnosci,

szybkosci, ptynnosci,

- wzbudzanie zainteresowania nowymi dzwigkami z otoczenia (o rdéznej barwie,
natezeniu), mowa ludzka oraz skupianie na nich uwagi,

- stymulowanie dziecka do koncentrowania uwagi na wytwarzanych dzwigkach,
przy pomocy réznych przedmiotow, nagran, instrumentéw, wiasnego glosu
1 wstuchiwania si¢ w nie,

— rozpoznawanie wytwarzanych dzwigkéw

zmyst dotyku

- stymulowanie uwagi dziecka na nowych bodZcach dotykowych- materiatach,
przedmiotach o r6znej strukturze i fakturze

zmyst smaku, wechu

- uwrazliwianie zmystu wechu, smaku za pomoca réznych bodzcéw smakowych,
wechowych

— rozwijanie percepcji wechowej, smakowej (akceptacja badz nie danego smaku

lub zapachu poprzez odpowiednia reakcjg)



6. ksztaftowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie

Opracowaly:

nawiazanie kontaktu z innymi osobami: przywitanie si¢, reagowanie na wtasne
imie

prawidtowe reagowanie na polecenia;

unikanie zachowan agresywnych: ¢wiczenia ogélnie uspokajajace, masazyki

relaksacyjne

nauka celowego dziatania dostosowana do wieku, mozliwosci
i zainteresowan uczestnika oraz jego udziatu w ekspresyjnej
aktywnosci.

prawidlowe trzymanie i uzywanie kredki

bawienie si¢ zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem

nauczyciel prowadzacy zajecia XXXXXXX

psycholog xxxxx



